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Эта тема мне актуальна 
для того, чтобы … 

 

По этой теме мне 
известно … 

 

В этой теме мне важно 
…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Практическое задание «Целеполагание»: 
продолжите следующие фразы 



Суицидология  

- междисциплинарная область научного знания, 
изучающая причины суицидального поведения и 
пути его профилактики (Старшенбаум Г.В., 
Ворсина О.П., Дианова С.В., Чернигова Е.П.)  
 
- представляет собой мультидисципли-нарную 
область знаний, изучающую теоретические и 
практические аспекты суицидального поведения 
человека (Положий Б.С.) 



Основные теоретические подходы  

- Биологический подход связывает самоубийства 
исключительно с душевной патологией. Медицинская 
тактика, основанная на биологическом подходе, 
предполагает принудительную госпитализацию 
суицидента в психиатрическую больницу, лечение его 
психотропными средствами и наблюдение участкового 
психиатра после выписки. Такой подход чреват 
психиатрической гипердиагностикой и на деле оставляет 
многих суицидентов без профессиональной помощи 



Основные теоретические подходы  

- Социологический подход рассматривает 
суицид как способ разрешения жизненных 
проблем, возникающих в результате 
отчуждения индивида от его социальной 
группы. Представители социологического 
подхода связывают рост самоубийств с 
общей кризисной ситуацией в социуме  



Основные теоретические подходы  

- Психологический подход 
рассматривает суицидальное 
поведение к аутоагрессии как 
следствию взаимодействий инстинктов 
жизни и смерти, психологических 
защит личности, личностные 
особенности суицидентов и следствие 
фрустрирования потребностей 



Основные теоретические подходы  

- Социально-психологический подход основан на 
концепции психологического кризиса Э.Линдеманна и 
Дж. Каплана. Суицидоопасный кризис, по 
представлениям авторов концепции, вызывается 
столкновением личности с непреодолимым в данное 
время препятствием на пути достижения ее важнейших 
жизненных целей, ведущим к нарушению адаптации в 
социальной сфере. Причиной кризиса в большинстве 
случаев служат конфликты и утраты в лично-семейной 
сфере 
 



Основные теоретические подходы  

- Клинико-психологический подход свойственен в 
основном зарубежным немецкоязычным авторам. 
Однако наиболее последовательно он представлен в 
отечественной психиатрии с ее нозологическими 
традициями, в соответствии с которыми суицидентов 
было свойственно разделять на психически больных и 
душевно здоровых. На основании клинико-
психологического анализа изучаются особенности 
аутоагрессивного поведения у лиц с пограничными 
нервно-психическими расстройствами . Развитие 
аутоагрессивных тенденций ставится в связь со 
структурой психопатических личностей  



Основные теоретические подходы  

- Интегративный подход разрабатывался 
отечественными исследователями, прежде 
всего А.Г. Амбрумовой  и другими 
сотрудниками Суицидологического центра.  
Системные исследования феномена 
самоубийства в нашей стране ведутся с 
1970 г. отделом суицидологии Московского 
НИИ психиатрии МЗ РФ, на базе которого 
функционирует Федеральный научно-
методический центр суицидологии. 
 



Основные теоретические подходы  

В основу интегративного подхода положена 
концепция самоубийства как следствия 
социально-психологической дезадаптации 
личности в условиях неразрешенного 
микросоциального конфликта. Процесс 
дезадаптации разделяется на две фазы: 
предиспозиционную и суицидальную. Решающее 
значение для перехода первой фазы во вторую 
имеет конфликт, который занимает центральное 
место в структуре суицидального акта. Суицид 
представляется для личности выходом из 
конфликта за счет самоустранения 



Основные теоретические подходы  

Практическое задание:  
определить возможности и 
ограничения каждого из 
представленных подходов  


